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◆企鵝媽媽生完蛋就好累了，必須趕快
跑到海裡補充營養。

◆企鵝爸爸負責「孵蛋」，這段期間不
吃不喝站立守護60多天，體重會減
少10-20公斤將近體重的一半。

性別平權
家務分工



破除性別刻板印象

女生讀文組、男
生讀理工？

女性不會修水電，

男性不會煮菜？

護理師都是女的，
工程師都是男的？

女生玩洋娃娃，
男生玩機器人？

粉紅色給女生，
藍色給男生？



我們可以這樣做~

◆辦活動時考量不同性別及身障者的需求~

例如：活動場地有沒有無障礙設施、親子廁所、哺乳
室，活動內容的設計兼顧不同性別

◆鼓勵共同分擔家務及育兒~

例如：辦理爺爺爸爸烹飪大賽/包尿布比賽、婆婆媽媽
學修水電

◆擴大性別參與~

例如：巡守隊、防災社區成員、環保志義工、溫心天
使不限性別，有意願有能力都可以擔任。

◆任務分工破除性別刻板印象~

例如：巡守隊、防災社區成員、環保志義工不依性別
分配工作。



消除對婦女一切形式歧視(CEDAW)

拒絕「性別歧視言論」

「穿裙子的，不適合當三軍統帥。」

「女生40歲了還沒結婚，一定有問題。」

「女生會被性騷擾、性侵或偷拍，一定
是因為穿得太暴露」

「女生晚上被跟蹤，誰叫她半夜還在外
面」

「外配都是用錢買來的，叫她多做一點
是應該的」



消除對婦女一切形式歧視(CEDAW)

「性別暴力」防治

任何因「性別不平等」而產生的種種暴力
行為，包括肢體傷害、精神威脅、強迫或
任意剝奪自由等各種形式。

性騷擾、性侵害

家庭暴力、情侶或伴侶間的暴力

數位性別暴力(網路跟蹤、惡意或未經同意散播與

性或性別有關的私密資料、網路性騷擾、性勒索、性
別仇恨言論、招募引誘等)
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