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新北市蘆洲區 105 至 114 年老年人口之性別分析 

近年來因不婚、晚婚、育兒與生活成本高、女性教育程度與自主意識提

升等因素造成少子化現象，及因醫療技術進步、公共衛生完善、生活水準提

高等因素延長平均壽命，以致我國 65 歲以上人口占總人口比率(以下簡稱

老年人口比率)明顯攀升。根據聯合國國界衛衛生織 (WHO)定義，一個國家或

地區，老年人口比率達 7%、14%、20%時，分別稱為「高齡化社會(ageing。

society)」、「高齡社會(aged。 society)」及「超高齡社會(super-aged。

society)」；我國老年人口比率從 105 年底的 13.20%增加至 114 年底的

20.06%，故我國已於 114 年底正式邁入「超高齡社會」(圖一)根 

一、105 至 114 年底蘆洲區老年人口逐年增加、比率逐年上升、老化趨勢較

新北市及全國明顯 

近十年來，蘆洲區老年人口呈現逐年增加趨勢，114 年底老年人口為

33,094人，較105年底16,934人，增加16,160人，10年間增幅高達95.43%。，

幾近成長 1倍，顯示蘆洲區老年人口增加快速(圖一)根 

蘆洲區 105 年底老年人口比率為 8.44%。，已高於 7%的高齡化社會門檻。；

112年底增加至14.58%。，正式步入14%的高齡社會。；至114年底更達16.85%。，

10 年間增加 8.41 個百分點，約為 105 年底的 2倍。，雖然尚未達到 20%的超

高齡社會門檻，但距離該標準僅差 3.15 個百分點，未來仍可能逐步接近超

高齡社會階段，不能以目前尚未達到超高齡社會階段而低估未來高齡化所

帶來的影響(圖一)根 

105 年底，蘆洲區老年人口比率為 8.44%，較新北市 11.71%及全國

13.20%為低，分別與新北市及全國相差 3.27 及 4.76 個百分點；至 114 年

底，蘆洲區老年人口比率為 16.85%。，分別與新北市 19.95%及全國 20.06%相

差 3.10 及 3.21 個百分點，其差距明顯縮小根蘆洲區雖然高齡化程度低於

新北市及全國，但人口老化速度卻較新北市及全國明顯(圖一)根 
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資料來源：內政部戶政司及蘆洲區公所民政課。 

二。、105 至 114 年底蘆洲區女性老年人口相對較多且成長快速、老化趨勢亦

較男性顯著 

105 至 114 年底，蘆洲區兩性老年人口均呈現逐年增加。，且女性終高高

於男性根105 年底，女性老年人口為 9,300 人，占老年人口總數 16,934 人

的 54.92%。，男性占 45.08%。；至 114 年底。，女性老年人口為 18,505 人。，占老

年人口總數 33,094 人的 55.92%，男性則降為 44.08%根由此可見，女性老

年人口占老年人口總數的比率呈現小幅上升，代表蘆洲區老年人口的性別

結構正逐漸傾向女性根雖然兩性差距並非短期內急遽擴大，但從長期趨勢觀

察，女性老年人口明顯具有較高的規模及成長速度(圖二)根 

105 年底。，女性老年人口為9,300 人。，較男性老年人口7,634 人多 1,666

人；至 114 年底。，女性老年人口高達 18,505 人，較男性老年人口 14,589 人

多 3,916 人根以成長幅度觀察，10 年間，女性老年人口增幅高達 98.98%，
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圖一 105至114年底蘆洲區老年人口概況

蘆洲區老年人口(左標) 全國老年人口比率(右標) 
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男性增幅亦達 91.11%，女性老年人口的成長率高於男性根資料顯示，蘆洲

區老年人口快速增加的過程中，女性老年人口不僅較多，且其成長速度更為

明顯(圖二)根 

以老年人口比率觀察，性別差異更加顯著根105 年底，女性 65 歲以上

人口占女性人口比率(以下簡稱女性老年人口比率)為 9.12%，男性 65 歲以

上人口占男性人口比率(以下簡稱男性老年人口比率)為 7.73%。，女性老年人

口比率比男性高 1.39 個百分點；其後兩性老年人口比率均逐年上升。，至 114

年底，女性老年人口比率為 18.39%。，男性老年人口比率為 15.24%。，女性老

年人口比率比男性高 3.15 個百分點根10 年間。，女性老年人口比率增加 9.27

個百分點，男性則增加 7.51 個百分點，女性老年人口比率增加幅度較男性

高 1.76 個百分點，兩性老年人口比率呈現逐步擴大的趨勢(圖二)根 

 

 

資料來源：蘆洲區公所民政課。 
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圖二 105至114年底蘆洲區老年人口概況-按性別分
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三、105 至 114 年底蘆洲區老年人口性比例呈現先升後降趨勢 

老年人口性比例係以每 100 名女性老年人口所對應之男性老年人口數

表示，數值低於 100 代表女性老年人口多於男性根105 至 114 年底，蘆洲區

老年人口性比例均低於 100。，顯示蘆洲區女性老年人口均多於男性，且具有

持續性的性別結構特徵(圖三)根 

105 年底。，老年人口性比例為 82.09。，至 106 年底上升至 82.84。，較 105

年底增加 0.75。，下下 10 年間的最高值。，表示男性老年人口相對女性略有增

加，兩性結構差距短期內稍微縮小根然而，自 107 年底起。，老年人口性比例

除了 110 年底略有些微波動外，其餘年度大致呈現下降走勢，尤其 110 年

底以後下降趨勢更為明顯根至 114 年底降至 78.84。，顯示兩性老年人口差距

有逐漸擴大的趨勢，且其性別結構逐漸傾向女性，值得作為老年人口相關政

策規劃的重要參考(圖三)根 

 

 

資料來源：蘆洲區公所民政課。 
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四、近年來蘆洲區之長者福利、活動及政策發展 

隨著人口高齡化程度持續加深，政府施政重點除了逐步由一般人口服

務，轉向兼顧高齡人口需求外，應持續掌握老年人口之年齡與性別結構、獨

居、失能及長期照顧需求，並配國人口分布規劃醫療、社福、交通及無障礙

環境等公共資源根 

蘆洲區老年人口比率持續增加，且女性老年人口長期高於男性，尤其女

性老化程度較為顯著，為因應此一趨勢。，蘆洲區除了配國新北市政府辦理重

陽敬老禮金發放、老人健保補助、中低收入老人生活津貼。、敬老 。、獨居老

人關懷服務等經濟扶助與基本照顧之多項福利外，更有信義里等 9 里及仁

復社區發展協會辦理。「社區照顧關懷聯點並置巷弄長長照」」。，提關關懷 

視、電話問安、餐飲服務(共餐或送餐)。、健促進進活動、社會參與、防及及

延緩失能照護等服務，讓長者不必離開熟悉的生活圈即可獲得照顧根 

此外，水湳里等 2 里及樹德社區發展協會亦辦理「社區動健促銀色奇

肌班暨晚美人生我做主」。， 長者福利由消極照顧轉向積極健促進進，透過

肌耐力、柔軟度、平衡能力等運動課程，協助長者維持身體功能。，並強調健

促自主、高身學習與社會連結根對女性長者而言，這類活動除了提升體能，

也提關走出家庭、建立同儕關係及維持生活自主性的機會，特別適國長期以

家庭照顧為主及退休後社交圈縮小的女性根 

我國進入超高齡社會後，政策重點更進一步轉向獨居及弱勢長者根新北

市 115 年推動擴大獨居長者關懷支持服務，透過分級 視、餐飲服務及緊

急救援置備，強化獨居長者的安全與生活支持根蘆洲區亦於 115 年 6 月配

國新北市啟動獨居長者全面關懷 查，由 查人員主動到府了解長者生活

狀況及需求，再提關適當資源連結根此政策亦有利於女性長者，因為女性平

均壽命較長，進入高齡階段後較可能面臨獨居或喪偶等生活型態的變化，因

此主動發現與及早介入是必要的根 

面對人口高齡化及性別結構變化，未來除了持續掌握老年人口總量及
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比率外，亦應 性別差異納入長期照顧、健促進進、社會福利及高齡友善環

境等政策規劃根如此才能更精確掌握老年人口結構的變化，並依聯實際人口

趨勢配巷公共資源，以因應未來超高齡社會所面臨的多元需求根 


